
Protocol zindelijkheid  
 

Zindelijkheid bij het starten in de kleuterklas 

De Vrije School Amersfoort verwacht dat kinderen die starten bij ons op school zindelijk zijn. 

Natuurlijk wil je graag als ouder en als school dat het kind zindelijk is als het naar de basisschool gaat. 

Dat lukt niet altijd.  

Wanneer uw kind overdag niet of niet geheel zindelijk is, vragen wij dit in het kennismakingsgesprek 

met de kleuterleerkracht te bespreken. Wij kunnen dan samen met u duidelijke afspraken maken 

over de aanpak en het verschonen. We zullen daar uw hulp bij nodig hebben aangezien het voor een 

leerkracht onverantwoord is om de andere leerlingen in de klas alleen te laten om uw zoon/dochter 

te verschonen. 

Wanneer er sprake is van een medische indicatie ontvangen wij graag een kopie van de 

doktersverklaring tijdens het kennismakingsgesprek.  

Wat verstaan wij onder zindelijkheid en wat is een ongelukje? 

Als een kind zelf aangeeft wanneer het naar de wc moet en dit geheel zelfstandig kan doen, is een 

kind zindelijk. Het kan zijn dat een kind soms een ongelukje heeft. Hiervan is sprake als een kind 

incidenteel ‘vergeet’ om naar de wc te gaan omdat het in zijn/haar spel zit of dat het kind 

bijvoorbeeld de knoop of rits van een broek niet op tijd open kreeg.  

Wanneer ongelukjes vaker voorkomen dan incidenteel, spreken wij van niet (volledige) zindelijkheid.  

Afspraken wanneer een kind niet (volledig) zindelijk is; 

• Leerkrachten helpen het kind op gezette tijden eraan herinneren naar de wc te gaan. 

• Ouders / verzorgers (of een vervanger) moeten binnen afzienbare tijd op school zijn om het 

kind te verschonen. Ouders /verzorgers moeten hiervoor telefonisch bereikbaar zijn. Bij 

voorkeur komt u als ouder zelf uw kind verschonen; wanneer u hiertoe niet in de 

gelegenheid bent, zorgt u voor een persoon die dit komt doen. Deze persoon is ook 

telefonisch bereikbaar.  

• Het kan zijn dat de leerkracht vraagt om uw kind een luierbroekje te laten dragen.  

• De leerkracht zal u verzoeken naar de huisarts of GGD arts te gaan en de niet zindelijkheid te 

bespreken, mocht u dit nog niet gedaan hebben. Zij kunnen u verder helpen en u adviseren 

over wat u kunt doen om uw kind te helpen met zindelijk worden.  

• De leerkracht zal u vragen om de maximale inspanning te leveren uw kind te trainen op 

zindelijkheid.  

• Ouders brengen de leerkracht op de hoogte van de aanpak die door de arts of hulpverlener 

wordt voorgesteld. Indien mogelijk, past de leerkracht deze aanpak toen. Op die manier is er 

één lijn tussen de aanpak thuis en op school.  

 

 

 


